
Kopð nelikumîgâs Faluògun vajâðanas sâkuma 

Íînâ 1999.gadâ, starptautiskâs tiesîbsargâjoðâs 

organizâcijas apstiprinâjuðas 1047 nâves 

gadîjumus, kas iestâjuðies policijas iecirkòos 

izdarîto spîdzinâðanu un slepkavîbu rezultâtâ. 

Pçc ekspertu liecîbâm reâlais skaits varçtu 

pârsniegt 10 000. Vairâk nekâ 20 000 cilvçku 

ieslodzîti cietumos, 100 000 bez tiesas 

sprieduma atrodas piespiedu darba nometnçs, 

miljoniem atòemtas cilvçka tiesîbas. 

SOS!           

 

Cilvçkiem visâ pasaulç 
        jâaptur neþçlîgâs
represijas Íînâ.

Pilna informâcija interneta mâjas lapâs:

Kâ Jûs varat palîdzçt

- nepaliekat vienaldzîgi

- pastâstiet saviem tuviniekiem par Îstenîbas, 

  Labestîbas un Pacietîbas principu vajâðanu

- parakstiet SOS aicinâjumu Faluògun praktizçtâju 

  atbalstam

www.faluninfo.net   www.faluninfo.ru   Visas Faluògun aktivitâtes ir bezmaksas

(Faluògun)

Faluò Dafa

tradicionâlâ íînieðu vingroðana 

Îstenîba

Pacietîba

Labestîba

Faluò Dafa pasaulç

 izsniedza Li Hundþi k-gam ”Cjigun Meistara 

apliecîbu”. 1993.gada decembrî Austrumu 

veselîbas izstâdç Pekinâ Skolotâjs saòçma 

visaugstâko apbalvojumu starprobeþu zinâtòu 

jomâ un  “Speciâ lo  Zel ta  prçmi ju” .  

Faluògun tika pieðíirti

daudzi apbalvojumi 

Íînâ, Eiropâ, Kanâdâ, 

A S V,  A u s t r â l i j â .  

1992.gadâ Íînas Cjigun

pçtniecîbas asociâcija

____

2001.gadâ Li Hundþi k-gam 

pasniedza “Brîvîbas nama 

prçmiju”, kâ arî izvirzîja 

Nobela Miera prçmijai 

2000 un 2001.gados. 

Patreiz 18 pasaules valstîs, kâ arî ANO 

komisijâs ir pieòemtas prasîbas un notiek 

tiesu procesi pret Dzjan Dzemiòu un citâm 

Íînas augsti stâvoðâm amatpersonâm, 

kuras t iek apsûdzçtas spîdzinâðanâs, 

genocîdâ un noziegumos pret cilvçci.

Nelikumîgâs represijas Íînâ

Pçc veiktajiem statistikas pçtîjumiem, kuri 

apstiprinâja prakses labvçlîgo ietekmi, valsts 

veicinâja Faluògun popularizçðanu sabiedrîbâ. 

1998.gadâ praktizçtâju skaits bija apmçram 

100 miljoni. Tas pârsniedza Íînas kompartijas

 biedru skaitu. __________________________

Toreizçjais Íînas lîderis Dzjan Dzemiòs izjuta 

milzîgu skaudîbu pret prakses popularitâti, 

baidoties, ka ðî prakse varçtu aizkustinât 

pilsoòu sirdis un prâtus. Viòa personîgâ vadîbâ, 

pretçji partijas gribai, 1999.gadâ Íînâ pret 

Faluògun un citâm par morâli un çtiku vçstoðâm 

miermî l îgâm kus t îbâm t ika  uzsâk ta  

antikonstitucionâla neþçlîgu represiju kampaòa.

www.falungong.world.lv



Prakses bûtîba un vingrinâjumu 

apraksts izklâstîti Li Hundþi 

k-ga grâmatâ “Faluò Dafa”. 

G r â m a t a  i z d o t a  d a u d z u  

p a s a u l e s  t a u t u  v a l o d â s .  

Grâmata “Faluò Dafa” 

Visi izdevumi, video un audio apmâcîbu 

materiâli brîvi pieejami interneta mâjas lapâ:

www.falundafa.org

Nodarbîbas

Kas ir pilnveidoðanâs?Kas ir Faluògun?

Pieci vingrinâjumi  viegli izpildâmi 
jebkura vecuma cilvçkiem.

1.vingrinâjums:

pateicoties vieglai

visa íermeòa 

izstiepðanai, ðis

vingrinâjums dod

iespçju cilvçka

íermenî atvçrt visus 

enerìçtiskos kanâlus.

3. vingrinâjums:

vieglas augðup lejup 

slîdoðas roku kustîbas.

Ðis vingrinâjums attîra 

íermeòi, izmantojot 

Visuma enerìiju.  
4. vingrinâjums: ïauj panâkt 

nepârtrauktu enerìijas cirkulâciju 

pa visiem íermeòa kanâliem. 

            5. vingrinâjums:

meditâcija, kuru izpilda 

    sçdot ar “lotosa” vai 

         “puslotosa” pozâ 

     sakrustotâm kâjâm. 

         Ðis vingrinâjums 

   veicina brînumspçju 

 un dzîvîbas enerìijas 

          pastiprinâðanos.   

   Faluògun ir sena un oriìinâla Cjigun sistçma 

(vingrojumi un meditâcija). Pirmo reizi ar 

Faluògun  plaðâka publika tika iepazîstinâta 

1992.gadâ; agrâk mâcîbu no skolotâja varçja 

saòemt viens vienîgs skolnieks. Pateicoties 

Faluògun, cilvçki ir izlabojuši veselîbu, attîrîjuši

apziòu, paaugstinâjuši garîgo lîmeni un

padziïinâjuši dzîves, cilvçces un Visuma izpratni

vairâk nekâ 60 pasaules valstîs. Faluògun var 

raksturot kâ paðpilnveidoðanâs sistçmu, kas 

ietver sevî praksi un pilnveidoðanos.

Kas ir prakse?

Prakse sastâv no pieciem vienkârðiem un 

p lû s to ð i em v ing r inâ jumiem.  Ar  ðo  

vingrinâjumu palîdzîbu uzlabojas organisma 

stâvoklis, aktivizçjas  apziòa, praktizçtâji 

iegûst mundrumu. Vingrinâjumus var apgût 

jebkurð cilvçks neatkarîgi no vecuma; nav 

nepiecieðamas îpaðas iemaòas vai iepriekðçja 

pieredze. _____________________________

Ðie principi ir pilnveidoðanâs pamata kritçriji. 

Tie ir kâ ceïvedis, kas palîdz cilvçkam 

uzlabot savu morâlo stâju un paaugstinât 

tikumîbu, lai savâ ikdienas dzîvç izvairîtos 

no spriedzes un iegûtu harmoniju. _______

Otrdiena no pl.19.00 lîdz 21.00
Vingrinâjumu apmâcîðana, grâmatas 
“Faluò Dafa” studçðana un pieredzes apmaiòa.
Nodarbîbu vieta: Baznîcas iela 4a, 5.st. 507 ist.

Rîgâ   Andrejs tâlr. (+371) 7323218, 9250582

Kijevâ   Aleksandrs tâlr.(+380-44)546-26-91

Maskavâ   Ivans tâlr.(+7-095)147-32-53

Sestdiena, svçtdiena no pl.10.00 lîdz 12.00
Piecu vingrinâjumu kompleksu izpildîðana
Nodarbîbu vieta: Kronvalda parks 
blakus Kongresu namam.

Savâ ikdienas dzîvç praktizçtâji rîkojas saskaòâ 

ar Visuma îpaðîbu - “Îstenîba Labestîba Pacietîba”. 

Metode 

“Buda izstiepj tûkstoð roku”
Metode 

“Faluò stâvoðais stabs”

Metode 

“Divu polu caurieðana” Metode “Faluò debesu loks”

Metode 

“Brînumspçju pastiprinâðana”

                    2. vingrinâjums:

                  sastâv no èetrâm

                 statiskâm Faluò rata

                aptveroðâm pozîcijâm.

               Vingrinâjums veicina 

   dzîvîbas spçka un enerìijas 

  palielinâðanos     
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